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BDKJ Diozese Trier - Referat fur Bolivienpartnerschaft und Entwicklungspolitik ‘\
Amistad

Quinua-Teller heiBt Freundschaft

Fﬁr- 4 Personen Bolivienpartnerschaft der Katholischen

Jugend im Bistum Trier

Zutaten:
- Bund Suppengriin - 1kleine Zwiebel
- Knoblauch - Pfeffer
- Kimmel - 1ELOI
- 500 gr. Rind- oder - 8 Tassen Wasser
Lammfleisch
- 250 gr. Quinua - 250 gr. griine TK-Erbsen
- 10 mittelgroBe Kartoffeln - Salz
- Oregano - Petersilie (gehackt)

Suppengriin putzen und klein schneiden. Gehackte Zwiebel, Knoblauch, Pfeffer und
Kimmel in Ol leicht andiinsten. Gewiirfeltes Fleisch zufiigen, anbraten und mit
Wasser abloschen. Nach 15 Minuten die gewaschene Quinua, Erbsen und
geviertelte Kartoffel zufiigen. Nach weiteren 25 Minuten mit Salz, Oregano,
Petersilie abschmecken und servieren.



