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Kartoffel-Käse-Eintopf 

Für 4 Personen 

 

 

Zutaten: 
 

- 500 gr. Kartoffeln 

 

- 200 gr. Käse 

- Milch 

 

- Salz 

- Zwiebeln 

 

- Achote 

- 1 Avocado  

 

 
Kartoffeln schälen, in Stücke schneiden, gar kochen. Schaum über dem Wasser 

abschöpfen, gehackte Zwiebeln, Salz und Achote hinzufügen. Anstelle von Achote 

kann auch Rosenpaprika verwendet werden. Wenn alles kocht, geriebenen Käse und 

Milch hinzufügen und sofort mit Avocadostücken servieren. 

(Achote ist ein typisch ecuadorianisches Gewürz, das durch Rösten von 

Pfefferkörnen mit Schweineschmalz, Butter oder Öl hergestellt werden kann.) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


