o 'd

BDKJ Diozese Trier - Referat fur Bolivienpartnerschaft und Entwicklungspolitik ‘\
Amistad
4 Porifionen Bolivienpartnerschaft der Katholischen

Jugend im Bistum Trier

Zutaten:
- 2 feingehackte griine Paprika - 1geschdlte, entkernte
feingehackte Chilischote
- 1 Tasse gehackte Petersilie - 1Knoblauchzehe
- 1 gehackte griine Zwiebel - 3 Tassen Hihnerbriihe
- 3ELOI - 11 Tassen Reis

- 3 hartgekochte Eier, in Scheiben 2 kl. Dosen Sardinen

Man piiriert die griinen Paprika mit dem Chili, 3 Tasse Petersilie, der Zwiebel und
dem Knoblauch in einen Mixer zu einer glatten Paste, fiigt die Hiihnerbriihe hinzu
und verriihrt alles gut. Im heiBen Ol wird der Reis unter stdndigem Riihren in einer
Pfanne angerostet, mit dem Piiree iibergossen und zugedeckt in 20 Minuten auf
schwacher Flamme gegart. Man gibt ihn auf eine Platte, bestreut ihn mit den
Eischeiben und den abgetropften Sardinen und serviert ihn heif.



